Утверждаю директор

МБОУ «Старокутлумбетьевская СОШ»

Р.З. Кагарманова

Примерное 12-ти дневное меню для обучающихся 1-4 классов (7- 11 лет) МБОУ «Старокутлумбетьевская СОШ»
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Hassanue Gmopa Macca Benkun JKupbi | YrneBomst KanopuitHocts Ne peuentypbl
7-11 aer (7-11 1)
L. E I r. Kian.
Hepeasi 1 Jlens 1
3aBTpaKk AnenbcuH E 100 0,6 0,2 53 24,5 ITpom.
Kamma rpeyneBas pacchiiiaras 150 32,0 6,9 359 233,9 54-4r-2020
Tedrenn U3 roOBAIMHLI ¢ PHCOM 90 8,7 9 4,9 200,5 54-16m-2020
Uaii ¢ TMMOHOM M CaXapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3ru-2020
X1ie6 B accopTUMenTe 60 4 0,7 23.8 1174 TTpom.
Hroro 3a 3aBTpaK 600 45,5 16,7 7l 604,2
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> i 7-11 ner 3 Hasganye 6mona Macca benxkn JKmpet  |Vrnesomsr | KanopmiikocTs Ne pentenTypbl
Hemens 1 Jlenn 3 L 5 C o Kxan. (7-11 1)

3aBTpaKk $16m0K0 4 100 0,5 0,5 127 57,1 TIpom.
MakapoHbl OTBApHBIC 150 5,3 55 32,8 202 54-1r-2020
BuTOueK M3 TOBAIMHbBI 90 13,7 13,6 12,3 226,4 54-6M-2020
Coyc KpacHbIii OCHOBHOI 50 1,6 1,4 4.4 36,5 54-3coyc- 2020
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 34,0 4 12,4 107,2 54-21r1-2020
Xne6 B accoprumente 60 4 0,7 23,8 1174 Ilpom.

Uroro 3a 3aBTpaK 650 59,1 26,1 98,4 747,2





[image: image4.jpg]Hazsanue Ginoja Macca Benku Kupsi | YrieBoasl Kanopuitnocts | Ne penerntypsl
7-11 aer
e (7-11 1)
Hepens 1 Jlenn 4 E: L T T Kxan.
3aBTpaK AnenscHH 100 0,6 0,2 53 24,5 TIpom.
Pary u3 OBOIICH 150 2.9 16 13,6 1342 54-9r-2020
Kotera n3 Kypuiibl 90 14,3 33 10 1271 54-5m-2020
KoMrioT 3 cyxo(pykTon 200 0,5 0,2 19.4 81,3 54-3x13-2020
Xne6 B aCCOPTHMEHTC 60 4 0,7 23,8 117.4 TTpoM.
Hroro 3a 3aBTpaxk 600 22,3 12,0 721 484,5





[image: image5.jpg]Hassanme Griojta Macca Benku XKuper  |Yraeso/pt Kanopuiinocts Ne peuentypet
7-11 ner (7-11 n.)

Hepean 1 Jlens 5 s L T T oy Kkai.

ZapTpak TTomMuJI0p B HApesKe 60 13 0,1 4,9 2540 54-33-2020

| Kaprodesnnroe mope 150 5. 6,1 19,8 145,8 54-11r-2020
Pri6a, 3aneuenas i cMeTaniom coyce 90 18,7 24,1 4,3 309,2 54-8p-2020
Kucenb 200 0,1 0,1 14,8 60,7 54-21x8-2020
Xneb B accoprumeniie N 60 4 0,7 23,8 1174 IIpom.

Wroro 3a 3aBTpak 560 27,2 31.1 67,6 658,8





[image: image6.jpg]Haspanune Gmona Macca benkn Kupe! YriieBopl Kanopuiinoc| Ne peuentypbi
11-18 sex
™ (7-11 )
Henensi 1 Jlens 6 - T L. I L. Krxam.
3asrTpak S1610k0 100 0,5 0,5 12,7 STk TIpoM.
Makapombl 0TBAPHbIC 200 7.1 74 43,7 269,3 54-1r-2020
BuTouek n3 romsniL = 90 13:7 13,6 123 226,4 54-6m-2020
Kakao ¢ MonokoM 200 34.0 4 124 1072 [54-21ru-2020
Xi1eb B accoprumenie 60 4 0,7 23,8 117,4 TTpom.
Hroro 3a 3aBTpak 650 59,3 26,6 104,9 778,0





[image: image7.jpg]’ﬂg

Haspanue 6moa Macca Benxn Kuppt  |Vriesoast | Kanopuiinocts | Ne petientyprr
7-11 ner il
Hepens 2 Jlenn 1 E ik . r. Kxan.
3aprpak banan 100 2 0 29.1 124,3 IIpom.
OmiieT HaTypaibHbIi 200 12,7 19,3 3.1 2373 54-10-2020
Yaii ¢ caxapom 200 02 0 6,4 26,8 54-2ru-2020
ChIp TBEPJIBIX COPTOB B HApE3Ke 20 3.5 4.4 0 5347 54-13-2020
X11eb B accoprumene 60 4 0,7 23,8 117,4 [Mpom.
Hroro 3a 3aBrpak 580 22,4 24,4 62,4 559.5
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Hasganue 6mojia Macca Benkn Kupet Vrnepoaw | Kanopuiinoct| Ne penentyphbi
7-11 ner
= b (7-11 1)

Hepean 2 Jlens 2 I i I LB Kxan.

Zanrpak ATeIBCHH 100 0,6 0,2 o 24,5 TIpom.
Orypel B Hape3ke 60 0,6 0,1 2 113 54-23-2020
Karua rpeuneBas pacebiitaras 150 32,0 6,9 35,9 233,9 54-4r-2020
buToueK u3 roBsMHL 90 13,7 13,6 12,3 226,4 54-6M-2020"
Yaii ¢ MOJIOKOM M caxapom 200 1,6 1,5 8,6 53,5 54-4ru-2020
Xneb B accoprumente 60 4 0,7 23.8 117,4 ITpom.

Hroro 3a 3aBTpak 660 2.5 23 87,9 667,0
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Haszpanme 6iroa Macca benxn Kupst | Yrnesozsi| KanopuiiHo | Ne penentyps
7-11 ner CTb (7-11 1)
Hepens 2 Jlens 3 E! B T. L Kxa.
ZasTpax S16710K0 100 0,5 0,5 2.7 ST TIpom.
MaxapoHs! OTBapHbIC 150 5.3 5,5 32,8 202 54-1r-2020
Kornera u3 kypuiint 90 14,3 33 10 1271 54-5m-2020 -
Kakao ¢ Mosokom 200 4,7 4,3 12,4 107.2  [54-21ru-2020
Xn1eb B accoprumente 60 4 0,7 23,8 117.4  |llpom.
ChIp TBEpBIX COPTOB B Hapeske 20 35 4,4 0 587 54-13-2020
Hroro 3a 3aBTpak 620 323 18,7 91,7 665,1





[image: image10.jpg]Hasgauue 6mosa Macca benku JKupet  |Yresonel | Kanopuiinoct | Ne peuentypbt
7-11 aer
b (7-11 n.)
Hepeasn 2 Jlens 4 . i T T, Kxan.
3anTpax ) AnenncuH 100 0,6 0.2 5.3 24,5 TTpom.
Puc oTBapHO# 150 3,6 54 36,4 208,7 54-6r-2020
Tynsiui U3 TOBSAMHbI 90 13,5 135 3] 188,9 54-2m-2020
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 219, 54-3ru-2020
XJ1e6 B acCOPTUMEHTE 60 4 0,7 23,8 117.4 TTpom.
Wroro 3a 3aBrpak 600 21.9 19,9 752 567,4





[image: image11.jpg]Haspanue Gimoja Macca Benkun HKuper | YrieBoast Kanopuiisocts Ne penentypst
7-11 ner (7-111)
Hepeasn - Jens 5 I I I v Kra.
3aBTpak S16510K0 100 0,5 0,5 12,7 5957 TIpom.
Kama rpeunesas pacchintiaras 150 8,2 6,9 35.9 238.9 54-4r-2020
Priba, 3aneucnnas » cMeraniom coyce 90 18,7 24,1 4,3 309,2 54-8p-2020
Komnor us cyxopykros 200 0,5 0,2 19,4 81,3 54-3x1-2020
Xn1e6 B accoprumeriie 60 4 0,7 23,8 117,4 TTpom.
CrIp TBEPJILIX COPTOB B HApE3Ke 20 35 4.4 0 53,7 54-13-2020
Hroro 3a 3aBrpak 620 354 36,8 96,1 858,2





[image: image12.jpg]Hazsanue 6irona Macca Benku Knpsi Vrneroupt Kanopwuiitrocts| Ne peuentypst
11-18 ner
(7-11 1)

Hepeasid_ Jlens 6 (5 ¥ T T Kra.
3aprpax Ganan 100 2 0 29,1 124,3 TTpoM.

Pary w3 Kypuib! 150 26,2 8,8 21,9 271,7 54-22m-2020

Casar U3 KamycThl ¢ OBOIIAMU 60 2.8 6,7 2,8 83.3 54-103-2020

Yaii ¢ rojlaMi M caxapom 200 0,4 0,6 8 39.1 54-13rn-2020

X11e6 B acCOPTUMEHTE 60 4 0,7 23,8 1174 Tpom.

CrIp TBEPIBIX COPTOB B HAPE3Ke 20 35 4.4 0 53.7 54-13-2020
Wroro 3a 3aBTpak 590 38,9 21,2 85,6 689,5





